
OŠ FRANA KRSTE FRANKOPANA, ZAGREB 

 

 

 

Tjedni jelovnik za prehranu učenika u osnovnim školama od 7.1.2025. –  10.1.2025. 
(Prema prijedlogu HZJZ-a,  u skladu s Nacionalnim smjernicama za prehranu učenika u osnovnim školama) 

JELOVNIK JE USKLAĐEN I PRILAGOĐEN POTREBAMA I  UVJETIMA NAŠE ŠKOLE 

 DAN Doručak  
(mliječni obrok) 

Ručak Užina  

  
ponedjeljak  SV. TRI KRALJA  

  
utorak 

Kruh 
Margo, marmelada 

Mlijeko  
Voće 

Goveđi gulaš s povrćem 
Kukuruzni žganci 

Cikla 
Miješani kruh 

Keks 

  
srijeda 

Jogurt/voćni jogurt 
Kukuruzni klipić 

Mahune varivo s bijelim mesom 
Miješani kruh 

Savijača s jabukom 

Kukuruzni kruh 
Tvrdi sir 

  
četvrtak 

Školski sendvič 
Školska shema mlijeko 
Školska shema voće 

Mesne okruglice u umaku od rajčice 
Slani krumpir 
Miješani kruh 

Kruh 
Čokoladni namaz 

  
petak 

Pizza 
Voćni čaj s limunom i medom 

Voće 

Tunjevina u umaku od rajčice 
Kiseli krastavci 
Miješani kruh 

Banana 

 
                          *Škola zadržava pravo izmjene jelovnika u slučaju poteškoća s dostavom namirnica. 


